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KH § 41
Vihreiden ja Myon valtuustoryhmien aloite 5.10.2006:

"Lappeenrannan vihreat esittavat, ettd Lappeenrannan kaupunki liit-
taa suurempiin paatoksiinsa arvioinnin paatoksen terveys-
vaikutuksista seka panostaa erityisesti erimuotoisiin terveytta
edistaviin toimiin. Terveiden elintapojen olisi oltava kaikille
mahdollisia riippumatta tulotasosta, asuinpaikkakunnasta,
koulutustaustasta, iasta tai sukupuolesta. Tama edellyttaa, etta
terveyden edistaminen huomioidaan laajasti eri sektorien ja
hallinnonalojen paatoksenteossa.

Jo nyt ihmisten lilkkunnan puute, epaterveellinen ruokavalio seka
stressaava tyo aiheuttavat suuria ongelmia seka ihmisten
pahoinvointina, ettd suurenevia kustannuksia sosiaali- ja terveys-
puolella. Tulevaisuudessa lisaa kustannuksia aiheuttavat paitsi
lisdantyvat vanhuksien maara myos nuoremmat erilaisiin
elintasosairauksiin sairastuvat ihmiset. Tama aikapommi on
lahdettava ehkaisemaan jo nyt.

Terveyden edistaminen tulee ottaa kaupungin yhdeksi paata-
voitteista. Kaupunkilaisten terveytta edistavat henkilotasolla asuk-
kaat itse, mutta kaupungilla on kaikki mahdollisuudet kannustaa
heita tahan. Terveyden edistaminen ei tapahdu niinkaan sosiaali- ja
terveyssekarotilla, vaan laaja-alaisesti muiden toimialojen puolella.
Nykyisesta jaosta johtuen paatosten terveysvaikutukset jaavat
kuitenkin muilla toimialoilla jopa taysin havaitsematta.

- Tekninen toimi voi vaikuttaa ihmisten terveyden yllapitoon mm.
panostamalla kevyen liikenteen vayliin seka suunnittelemalla alueet
niin, etta ihmisia kannustetaan kaikin tavoin arki- ja terveysliikuntaan
sijoittamalla palvelut ja tydpaikat tarpeeksi lahelle asuinalueita.
Yhdyskuntasuunnittelussa ja likennesuunnittelussa on siis
suosittava ratkaisuja, jotka edistavat liikkumista.

- Vapaa-aikapuoleen taytyy sijoittaa rahaa niin, etta kaikilla, myos
vahaosaisilla on mahdollisuus harrastaa liikuntaa haluamassaan
muodossa: urheilukenttia taytyy olla riittavasti, urheiluseuroja taytyy
tukea riittavasti ja yksiloliikuntapaikkoja kuten lenkkipolkuja ja
nuorison tarvitsemia skeittipaikkoja taytyy tehda asuinalueiden
valittomaan laheisyyteen.

- Kulttuuritoimen puolella kaikkien saatavilla olevaan kulttuu-
ritarjontaa taytyy myos olla riittavasti, esimerkiksi kirjastot,
taidetoiminta ja teatteri ovat tarkeita asukkaiden henkiselle
hyvinvoinnille ja viihtyvyydelle.



- Koulutoimessa voidaan tehda erityisia painotuksia lasten
valmistamiseen paitsi liikunnan tarkeydesta, myos ruokavaliosta.
Kouluissa on mahdollisuus kannustaa lapsia erimerkiksi
valituntilikuntaan parantamalla koulujen pihojen liikkun-
tamahdollisuuksia. Koulujen limsa- ja makeisautomaatteja taytyy
muuttaa terveellisempaan suuntaan ja tarjota oppilaskunnille
mahdollisuus ansaita tuloja esimerkiksi valipalatarjoilulla. Lahikoulut
toimivat jo itsessaan terveytta edistavina, kun koulumatkat tehdaan
kavellen tai pyoralla.

Terveytta edistamalla kaupunkilaiset voivat hyvin, ja sosiaali- ja
terveyspuolen menot saadaan pienenemaan toimien ennaltaehkai-
sevan luonteen myota."

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto 24.10.2006:

"STLTK § 146

Lappeenrannanj vihreat ovat tehneet valtuustoaloitteen terveyden
edistdmisesta ja Kaupunginkanslia pyytaa siita sosiaali- ja terveys-
lautakunnan lausuntoa. Aloitteessa korostetaan terveyden edista-
misen laaja-alaisuutta. Yksilon oman vastuun ja henkilokohtaisten
valintojen lisaksi yhteiskunnallisella paatoksenteolla voidaan
vaikuttaa kaupunkilaisten hyvinvointiin ja edistaa fyysista ja
psyykkista terveytta.

Kansanterveyslain mukaan kunnan keskeinen tehtava on vaeston
terveydentilan yllapitaminen ja edistaminen. Myds muissa sosiaali-
ja terveystoimea saatelevissa erityislaissa korostetaan ennalta
ehkaisevia toimenpiteita. Terveyden edistaminen ei ole kuitenkaan
sosiaali- ja terveystoimen yksinoikeus. Ihmisten hyvinvointiin
vaikutetaan itse asiassa lahes kaikella yhteiskunnallisella
paatoksenteolla. Kulloinkin voimassa oleva lainsaadanto vaikuttaa
tahan, yhtena esimerkkina alkoholiverotuksen vaikutus alkoholin
kulutukseen ja paihdehaittoihin. Tyoelamassa tapahtuvat muutokset
heijastuvat ihmisten henkiseen ja fyysiseen terveyteen. Ruokailu-
tottumuksiin vaikuttavat ruuan hinta, asenteet, joukkoruokailun
tarjonta jne. Liikunta vaikuttaa monipuolisesti terveyteen -
saannollinen liikunta alentaa mm. sydan- ja verisuonisairauksien
riskitekijoita, mutta on myos itsenainen riskitekijoista riippumaton
terveytta edistava tekija. Vastaavasti likkumattomuus on itsenainen
riskitekija. Liikkkumismahdollisuuksia kehittamalla edistetaan lii-
kunnanharrastusta. Liikennevaylia suunniteltaessa ja tieston ja
katujen kunnossapidolla voidaan vaikuttaa tapaturmariskia vahen-
tavasti. Kotona, kouluissa ja tyopaikoilla voidaan vaikuttaa ihmisten
asenteisiin valittamalla tietoa ja edistamalla terveellisia valintoja.
Monipuoliset vapaa-ajanviettomahdollisuudet tarjoavat
stressinhoitokeinoja ja vaikuttavat sairastumisriskiinkin.

Etela-Karjalan hyvinvointistragiassa 2010 (Etela-Karjalan liitto ja
Socom 2006) terveyden ja sairaanhoidon kehittamisalueelle
asetettiin koko maakunnalle kolme strategista paamaaraa, joista
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kaksi liittyy terveyden edistamiseen. 1) asukkaat tiedostavat
vastuunsa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa ja toimivat sen
mukaisesti. 2) Terveytta ja hyvinvointia edistetdan kunnan kaikessa
paatoksenteossa ja toiminnassa.

Aloitteen tekijat ovat kiinnittdneet huomiota erittain tarkeaan asiaan.
Terveyden edistaminen on koko kaupungin, kaikkien toimialojen ja
kaikkien kaupunkilaisten yhteinen asia. Terveyden edistaminen tulee
olla yksi nakokulma kaikessa paatoksenteossa.(PK)

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa em. selvityksen lausuntonaan
Lappeenrannan vihreiden valtuustoaloitteeseen.

Hyvaksyi toimialajohtajan ehdotuksen."

Kasvatus- ja opetuslautakunnan lausunto 14.11.2006:

"KOLA § 115

Liite: aloite

Lappeenrannan vihreat esittavat, etta Lappeenrannan kaupunki
liittda suurempiin paatoksiinsa arvioinnin paatdoksen
terveysvaikutuksista seka panostaa erityisesti erimuotoisiin terveytta
edistaviin toimiin. Aloitteen mukaan terveyden edistaminen ei
tapahdu niinkaan sosiaali- ja terveyssektorilla, vaan laaja-alaisesti
muiden toimialojen puolella.

Aloitteessa todetaan, etta koulutoimessa voidaan tehda erityisia
panostuksia lasten valistamiseen paitsi likunnan tarkeydesta myos
ruokavaliosta. Kouluissa on mahdollisuus kannustaa lapsia
esimerkiksi valituntilikuntaan parantamalla koulujen pihojen
likuntamahdollisuuksia. Koulujen limsa- ja makeisautomaatteja
taytyy muuttaa terveellisempaan suuntaan ja tarjota oppilaskunnille
mahdollisuus ansaita tuloja esimerkiksi valipalatarjoilulla. Lahikoulut
toimivat jo itsessaan terveytta edistavina, kun koulumatkat tehdaan
kavellen tai pyoraillen.

Lasten ja nuorten terveyden edistaminen on keskeista kasvatus- ja
opetustoimen toimialalla. Terveyden edistamisen tavoite on
kattavasti niin varhaiskasvatussuunnitelmien kuin
opetussuunnitelmienkin sisalla. Perusopetuksen 7 - 9 vuosiluokilla
ja lukiokoulutuksessa terveyskasvatus on tullut omaksi oppiaineeksi.
Muilla vuosiluokilla terveyskasvatuksen sisalto kulkee lapaisyperi-
aatteella muissa oppiaineissa. Perusopetuksen aihekokonaisuus
"lhmisena kasvaminen" ja lukiokoulutuksessa aihekokonaisuus
"Hyvinvointi ja turvallisuus" omalta osaltaan antavat oppilaille ja
opiskelijoille terveyden edistamiseksi elamassa tarpeellisia tietoja ja
taitoja Viime vuosina opettajille on jarjestetty terveyskasvatuksesta
taydennyskoulutusta uusien opetussuunnitelmien toteuttamiseksi.

Myds kasvatus- ja opetustoimen tavoitteena on, etta paivakotien ja
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koulujen pihat olisivat virikkeellisia ja liikuntaan kannustavia.
Investointimaararahojen niukkuus estaa toteuttamasta tata
tavoitetta, silla etusijalle joudumme kuitenkin asettamaan sisatilojen
terveellisyyden ja turvallisuuden. Toivomme, etta liikuntapoliittisen
ohjelman valmistelun yhteydessa voitaisiin tehda toteutettavissa
oleva suunnitelma koulupihojen rakentamiseksi lahilikuntapaikoiksi
ja muuten lasten omaehtoista liikuntaa edistaviksi ymparistoiksi.

Paivakoti- ja kouluruoan terveellisyys ja ravitsemuksellinen
taysipainoisuus on Ruokapalvelujen kanssa tehdyn sopimuksen
keskeinen ehto. Tana vuonna ruokalistaan tehtiin muutoksia, joilla
elintarviketeollisuuden kappaletavaratuotteita korvattiin itse
valmistetulla ruoalla, jolloin suola ja rasvapitoisuudet ovat keski-
maarin matalampia kuin elintarviketeollisuuden tuotteissa.Tama
toimenpide ei kuitenkaan taysin tyydyttanyt kaikkia kayttgjia ja
kayttajien huoltajia.

Koulujen tiloissa olevat virvoitusjuoma-automaatit ovat 1ahinna
likuntasalien iltakayttajia varten. Automaattien juomatarjontaa on
pyritty muuttamaan kevyempaan ja vahasokerisempaan suuntaan.
Koulujen oppilaskunnat eivat ole olleet halukkaita ottamaan
valipalatarjontaa hoitaakseen, silla toimintaan sisaltyy paljon
kustannusriskeja.

Lappeenrannan kaupungissa on laadittu lasten ja nuorten
hyvinvointi selonteko Ill. Tassa selonteossa on kirjattu terveyden
edistamiseen tahtaavia tavoitteita ja toimenpiteita, jotka ovat
toimialojen valisella yhteistyolla saavutettavissa maararahojen niin
salliessa. Nuorten terveyskayttaytymista seurataan sosiaali- ja ter-
veystoimen kahden vuoden valein tilaamalla kouluterveystutkimuk-
sella. Kouluterveydenhuollon suositusten toteuttaminen lienee myos
oppilashuollon tavoitteena, mutta maararahojen niukkuus
asettanevat tahan esteita.

Terveyden edistaminen on kasvatus- ja opetustoimen keskeinen
tavoite. Taman tavoitteen toteuttamiseen tarvitaan paivahoito- ja
kouluhenkilokunnan lisaksi muiden aikuisten tukea. Me aikuiset
voimme parhaiten tukea tata tavoitetta omalla kayttaytymisellamme
ja esimerkillamme.

Kasvatus- ja opetuslautakunta esittaa edella olevan lausuntonaan
Lappeenrannan vihreiden terveyden edistamista koskevaan
aloitteeseen.

Hyvaksyttiin."

Vapaa-aikalautakunnan lausunto 20.11.2006:

"VAPLA § 102

Liikuntatoimen esitys lausunnoksi valtuustoaloitteeseen:
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Valtuustoaloitteeseen sisaltyy useita sellaisia kokonaisuuksia ja
linjanvetoja, jotka tulevat esille ja huomioitavaksi kun valmistellaan
sosiaalidemokraattisen ryhman valtuustoaloitetta Lappeenrannan
kaupungin liikuntapoliittisen ohjelman laatimiseksi. Tama
likuntapoliittinen ohjelma valmistuu vuoden 2007 aikana ja se tulee
kaupunginvaltuuston kasittelyyn ensi vuonna.

Lappeenrannan kaupunki on panostanut kaupungin liikun-
tapaikkojen peruskorjauksiin ja uusien liikuntapaikkojen ra-
kentamiseen. Vuosien 1995 - 2006 valisena aikana liikun-
tapaikkarakentamishankkeisiin on kaytetty kaupungin omaa rahaa
noin 16 milj euroa ja valtionavustuksia naihin eri hankkeisiin on
saatu yhteensa noin 2 milj euroa.

Kaupunki on panostanut ulkoliikuntapaikkaverkoston rakentamiseen
ja kehittamiseen. Kiekkokaukaloita, luistelualueita, pallokenttia ja
hiihtolatuja on koko kaupungin alueella. Lappeenrannassa on muu-
tama vuosi sitten julkaistun tutkimuksen mukaan liikkuntapaikkoja
asukaslukuun suhteutettuna Suomessa toiseksi eniten. Lahivuosien
tavoitteena lilkkuntatoimella on mm. koulujen pihojen kehittaminen lii-
kunnallisempaan suuntaan, rakentamalla niista kaupungin-
osa-alueille lisaa lahiliikuntapaikkoja. Hiihtolatureittien korjauksiin ja
teiden alituksiin ulkoilureitteja varten on panostettu ja
latukonekalusto on Iahes kokonaisuudessaan uusittu muutama
vuosi sitten. Edelleen kaupungilla eraitd muita kaupunkilaisille tarkoi-
tettuja liikuntapaikkahankkeita on vireilla lahivuosille.

Kaupunki huolehtii liikuntapaikkojen hoidosta ja ja kunnossapidosta
ja liikuntapaikkojen peruskorjauksista resurssiensa mukaan. Paatos
likunnan aloittamisesta on jokaisen kaupunkilaisen "omissa
kasissa". Lappeenrannassa mahdollisuuksia liikkumiseen
rakennetuilla liikuntapaikoilla ja luonnossa on runsaasti,
tiedottaminen liikuntapaikoista ja likuntamahdollisuuksista yksi
tarkea kaupungin tehtava.

Liikuntapaikkaverkoston hoitoon ja kunnossapitoon tarvittaisiin
lisaresursseja liikkuntatoimen kayttotalousarvioon. Hoitohenkiloston
maara suhteessa laajaan liikuntapaikkaverkostoon on niukka ja sille
puolelle liikuntatoimi tarvitsee lisaresursseja. (10)

Lautakunta paattaa antaa valtuustoaloitteeseen liikuntatoimen
valmisteleman lausunnon. Tassa valtuustoaloitteessa esille nostetut
asiat otetaan huomioon Lappeenrannan kaupungin liikuntapoliittisen
ohjelman valmistelussa.

Hyvaksyttiin."

Teknisen johtajan Ensio Koikkalaisen lausunto 8.12.2006:

"Lappeenrannan vihreat ovat tehneet 25.9.2006 valtuustoaloitteen,
jossa esittavat, etta Lappeenrannan kaupunki liittda suurempiin paa-



"KULA § 78

toksiinsa arvioinnin paatoksen terveysvaikutuksista seka panostaa
erityisesti erimuotoisiin terveytta edistaviin toimiin. Eri sektorien ja
hallinnonalojen paatoksenteossa tulee huomioida terveyden edista-
minen.

Lappeenrannan kaupungissa on aloitettu liikuntapoliittisen ohjelman
laatiminen. Ohjelmassa huomioidaan terveytta edistava nakokulma
niin, etta arkilikunta saadaan osaksi peruspalveluita ja osaksi kau-
punkisuunnittelua. Esimerkiksi kevyen liikenteen vaylaverkon paran-
taminen otetaan huomioon jo kaavoitus- ja likennesuunnitteluvai-
heessa. Liikuntapoliittisen ohjelman tyoryhmassa on mukana myos
teknisen toimen edustaja, joka valmistelee asiaa omalla toimialal-
laan ja kayttaa toimialansa asiantuntijoita apunaan.

Kaavasuunnitteluprosessiin kuuluu asema- ja yleiskaavoitustasolla
vaikutusten arviointi ja osallisten kuuleminen. Kaavoituksella ediste-
taan terveellisen, turvallisen, viihtyisan, virikkeellisen ja esteettoman
elinymparistdon luomista eri vaestoryhmille. Naita tavoitteita seka pal-
velujen ja tyopaikkojen sijoittumista tarkastellaan seuraavaksi Lap-
peenrannan Keskustaajaman alueella Keskustaajaman yleiskaavan
tarkistuksen tai maankaytdén rakennemallin teon yhteydessa
l&hivuosina."

Kulttuurilautakunnan lausunto 13.12.2006:

Lappeenrannan vihreiden 25. syyskuuta 2006 tekema aloite:
Valtuustoaloite terveyden edistamisesta.

Aloite terveyden edistamisen ottamisesta yhdeksi kaupungin
paatavoitteista on kannatettava. Nykytietdmyksen mukaan ihmisen
terveys muodostuu niin fyysisista kuin myds henkisista tekijoista.
Hyva, onnellinen ja virea elama seka yhteisossa kasvava sosiaali-
nen paaoma tuottaa terveytta.

Robert Putnamin maaritelman mukaan sosiaalinen paaoma
muodostuu yhteisollisistd suhteista. Putham nakee sosiaalisen paa-
oman julkisena hydédykkeena. Sen vuoksi sosiaalinen paaoma on
saatavissa aikaan vain muiden kollektiivisten hankkeiden oheistuot-
teena, mm. osallistumalla yhdistyksiin. Yhdistykset on ni-
menomaisesti nahty sosiaalisen padoman ruumiillistumina.

Laaketieteen dosentti Markku T. Hyypan tutkimuksiin perustuvan
nakemyksen mukaan korkean sosiaalisen paaoman yhteisoissa
ihmiset elavat huomattavasti terveempina kuin matalan sosiaalisen
paaoman yhteisdissa. Ihmisen itsensa kokema oma terveydentila on
terveyden kannalta paljon tarkeampi tekija kuin ladkarin diagnoosi.
Merkittavaksi tekijaksi ihmisen terveyden kannalta Hyyppa nakee
yhteisOssa vallitsevan sosiaalisen paaoman maaran. Hyyppa
korostaa sita, etta sosiaalinen padoma ei ole yksil6llinen
ominaisuus. Sosiaalista padomaa voi esiintyd vain yhteisdssa.
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Ihmisen terveys kumuloituu sosiaalista padomaa yllapitavissa ja
edistavissa yhteisOissa ja jarjestoissa. Kaytettavissaan olleen laajan
vaestollisen tilastomateriaalin pohjalta, Markku T. Hyyppa on to-
dennut, etta erityisesti kuorolaulu pidentaa ihmisen ikaa ja pitaa
hanet terveempana kuin sellaisen inmisen joka ei harrasta ja jolla ei
ole ihmissuhteita.

Lappeenrannan kulttuuritoimen tehtavana on vastata seka
ammattimaisesta taide- ja kulttuuritoiminnasta seka laajasta
kulttuurin ja taiteen harrastustoiminnasta. Virea ja elavainen
Lappeenranta ja sen asukkaat tarvitsevat monipuolisia kult-
tuuripalveluja. Lappeenrannan kaupungin tulee jatkossa tukea
kulttuuri-, taide- ja perinnetoiminnan harrastamista ja harjoittamista
nykyistd enemman. Kulttuurilautakunta on jo vuosia esittanyt
kansalaisten kulttuuriharrastustoimintaa tukevien ja edistavien
kohdeavustusmaararahojen nostamista muiden
vertailukaupunkiemme tasolle. Avustusmaararahat olivat
Lappeenrannassa viela 1980-luvun lopulla n. 200 000 euroa.
Vuonna 2006 maararaha on ollut enaa vain 50.000 euroa. Samassa
suhteessa on kaupungistamme kadonnut monimuotoista ohjattua
harrastustoimintaa orkestereissa, kuoroissa ja muissa eri-ikaisten
harrasteryhmissa. Kulttuurilautakunnan tulee jatkossa esittaa entista
ponnekkaammin asukkaittemme terveytta edistavien
kulttuuriavustusmaararahojen lisdamista kaupungin talousarviossa.
Vuoteen 2009 mennessa on tavoitteena saavuttaa
avustusmaararahoissa taso joka on 3,5 euroa/asukas. Tavoitteen
saavuttamisen jalkeen maararahan vaikutusta tulee jatkossa verrata
asukkaiden terveydentilasta saataviin raportteihin.

Nykyistd monipuolisempi ja entistd maaratietoisemmin tuettu
kulttuuri- ja taide-elama vahvistaa kunnassa asukkaiden
yhteisollisyytta ja sosiaalista padomaa, lisaa alueen kiinnostavuutta
ja vetovoimaisuutta ja tukee kunnan elinkeinoelaman kehittymista.
(JK)

LIITE 10: Lpr:n Vihreiden valtuustoaloite 25.9.2006

Esitan ylla olevan lausunnon antamista Lappeenrannan vihreat ry:n
terveyden edistamista koskevaan valtuustoaloitteeseen.

Lautakunta hyvaksyy valmistelijan ehdotuksen.

Esittelija teki esitykseensa seuraavan lisayksen:

Lisaksi kulttuurilautakunta ehdottaa, etta taidelaitosten ja kirjaston
maararahat pyritaan pitamaan valtakunnallisella tasolla. Kehitysta
seurataan kunkin laitoksen kohdalla vertaamalla muiden vastaavan
kokoisten kaupunkien laitoksiin.

Lautakunta hyvaksyi esittelijan esityksen."
(AK)
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Kaupunginhallitus merkitsee valtuustoaloitteen ja siihen annetut
lausunnot tiedoksi. Kaupunginhallitus toteaa, etta terveyden
edistamisen nakdkulma huomioidaan jo nyt laajalti kaupungin
toimialoilla, ja se tullaan huomioimaan myos kaupungin
likuntapoliittisen ohjelman valmistelussa.

Asia saatetaan tiedoksi kaupunginvaltuustolle.

Hyvaksyttiin.



